
РАЗМЕР КОД РАЗМЕР КОД РАЗМЕР КОД

Один размер 00 1 20 3-4 79

XS 02 2 21 5-6 52

S 04 3 22 6-8 48

M 06 4 23 7-8 54

MT 07 5 24 10-12 49

L 09 6 25 14-16 50

LT 10 7 27 S/M 72

XL 12 8 28 M/L 91

XLT 13 9 29 L/XL 73

2XL 14 10 30

2XLT 15 11 31

3XL 16 12 32

3XLT 17 13 33

4XL 18 14 34

4XLT 19 16 35

5XL 88

РОСТ: Измерения проводите без обуви, спиной к стене.
ГРУДЬ: В самой большой части, параллельно полу, держа 
руки в стороны.
ТАЛИЯ: Непосредственно под ребрами.
БЕДРА: В самой большой части.
ДЛИНА РУК: Положив руку на бедро, от шейного позвонка, по 
плечу, вокруг локтя, до нижней части запястья.
ПАХОВЫЙ ШОВ: Без обуви, от промежности до пола.
ГОЛОВА: Вокруг головы, от центра лба, над ушами и над 
затылочной костью.

1. Найдите свой размер.
2. Соответствующий размеру код - это цифра, 
используемая для дополнения каталожного номера.
  Пример: 440 227__90
  Размер: Размеру M  соответствует код "06",
  Таким образом, номер для заказа: 440 227 06 90

КАКОЙ КОД СООТВЕТСТВУЕТ 
ВАШЕМУ РАЗМЕРУ?

МУЖЧИНЫ - СТАНДАРТНЫЙ РОСТ     1,77 м - 1,83 м

XS S M L XL 2XL 3XL
ГРУДЬ 84 - 89 91 - 97 99 - 104 107 - 112 117 - 122 127 - 132 137 - 142
ТАЛИЯ 71 - 76 76 - 81 84 - 89 91 - 99 104 - 109 114 - 122 127 - 132
БЕДРА 81 - 86 89 - 94 97 - 102 104 - 109 114 - 119 124 - 130 135 - 140
ДЛИНА РУКИ 78.5 83.5 83.5 86.5 86.5 88.5 88.5
ШАГОВЫЙ ШОВ 79 81 81 81 84 84 84

МУЖЧИНЫ - БОЛЬШОЙ РОСТ     1,86 м - 1,95 м. Длина рук + 3,8 см. Паховый шов + 5 см

MT LT XLT 2XLT 3XLT 4XL 4XLT 5XL
ГРУДЬ 99 - 104 107 - 112 117 - 122 127 - 132 137 - 142 147 - 152 147 - 152 155 - 160
ТАЛИЯ 84 - 89 91 - 99 104 - 109 114 - 122 127 - 137 142 - 147 142 - 147 163 - 173
БЕДРА 97 - 102 104 - 109 114 - 119 124 - 130 135 - 142 145 - 147 145 - 147 168 - 170
ДЛИНА РУКИ 87.5 90.5 90.5 92.5 92.5 91.5 95.5 91.5
ШАГОВЫЙ ШОВ 86 86 89 89 89 84 89 84

ЖЕНЩИНЫ - СТАНДАРТНЫЙ РОСТ      1,64 м - 1,77 м

XS S M L XL 2XL 3XL
ГРУДЬ 83 - 85 88 - 90 93 - 97 100 - 104 109 - 116 119 - 126 130 - 135
ТАЛИЯ 62 - 65 67 - 70 72 - 76 80 - 84 89 - 94 99 - 104 109 - 114
БЕДРА 88 - 90 93 - 95 98 - 102 105 - 109 114 - 119 124 - 130 135 - 140
ДЛИНА РУКИ 73.5 76.5 78.5 81.5 81.5 81.5 81.5
ШАГОВЫЙ ШОВ 74 74 76 76 76 76 76

ДЕТИ И ПОДРОСТКИ

2 3 4 5 6 7 8 10 12 14 16
РОСТ 0.92 1 1 1.16 1.24 1.28 1.37 1.46 1.56 1.58 1.68
ГРУДЬ 53 56 58 61 64 66 69 72 76 80 84
ТАЛИЯ 51 52 53 55 56 57 58 61 64 66 69
БЕДРА 53 56 58 61 64 66 69 72 76 80 84
ДЛИНА РУКИ 39 43 47 51 55 58 62 72 76 80 84
ШАГОВЫЙ ШОВ 34 39 44 50 53 58 62 67 71 75 79

ПЕРЧАТКИ И РУКАВИЦЫ        ИЗМЕРЕНИЕ ШИРИНЫ ЛАДОНИ

XS S M L XL 2XL 3XL
МУЖСКИЕ
СМ 15 20 23 25 29 33 36
ЖЕНСКИЕ
CM 13 17 20 23 25 29 -

ШЛЕМЫ

XS S M L XL 2XL 3XL
РАЗМЕР ШЛЕМА 6 1/2 - 6 3/4 6  7/8 - 7 7 1/8 - 7 1/4 7 3/8 - 7 1/2 7 5/8 - 7 3/4 7 7/8 - 8 8 1/8 - 8 1/4

РАЗМЕР ГОЛОВЫ (CM) 53 - 54 55 - 56 57 - 58 59 - 60 61 - 62 63 - 64 65 - 66

ДЕТСКИЕ ШЛЕМЫ

S M L
ГОЛОВА (CM) 49 - 50 51 - 52 52 - 53

ЖЕНЩИНЫ - БОЛЬШОЙ РОСТ      1,80 м - 1,83 м. Длина рук + 3,8 см. Паховый шов + 5 см

MT LT XLT
ГРУДЬ 93 - 97 100 - 104 109 - 116
ТАЛИЯ 72 - 76 80 - 84 89 - 94
БЕДРА 98 - 102 105 - 109 114 - 119
ДЛИНА РУКИ 82.5 85.5 85.5
ШАГОВЫЙ ШОВ 81 81 81

НОСКИ

S/M L/XL
МУЖСКИЕ 6 1/2 - 9          38-41 9 1/2 - 12 1/2    41-46
ЖЕНСКИЕ 5 1/2 - 7 1/2     35-37 8 - 10 1/2        38-40
ДЕТСКИЕ 9 1/2 - 12 1/2   26-29 13 - 3            30-32

Один размер
ПОДРОСТКИ 3 1/2 - 6

СПОСОБ ИЗМЕРЕНИЯ:
Для достижения наилучших резуль-
татов, обратитесь за помощью для 
проведения измерений.
Измерения проводите в нижнем белье.
Измерительная лента должна быть
приложена достаточно плотно.
Если результат находится между 
двумя размерами, выбирайте боль-
ший.
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